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BBaassiicc  mmeetthhooddss  ooff  EEDD  ttrreeaattmmeenntt  aarree  bbaasseedd  oonn  pprriinncciipplleess  ooff  eevviiddeennccee--bbaasseedd  
mmeeddiicciinnee..  NNuummeerroouuss  rreesseeaarrcchheess  aanndd  aacchhiieevveemmeennttss  iinn  aannddrroollooggyy,,  iinn  ppaarrttiiccuullaarr  iinn  tthhee  
ffiieelldd  ooff  ssttuuddyyiinngg  EEDD  ddeemmaanndd  ffrroomm  tthhee  ddooccttoorr  ooff  ccoonnttiinnuuoouuss  ppeerrffeeccttiioonn  ooff  tthhee  
kknnoowwlleeddggee,,  ffoorr  qquuaalliittaattiivvee  ttrreeaattmmeenntt  ooff  ppaattiieennttss..  TToo  aacchhiieevvee  tthhiiss  aaiimm  tthhee  bbaassiicc  
ssttaaggeess  ooff  tthhee  ppaattiieenntt  aarree  rreeqquuiirreedd::  tthhee  sseexxuuaall  aannaammnneessiiss,,  ddeeffiinniittiioonn  ooff  aa  ddeeggrreeee  
wweeiigghhttss  EEDD  ((qquueessttiioonniinngg)),,  rreevveeaalliinngg  ooff  tthhee  aaccccoommppaannyyiinngg  ddiisseeaasseess  pprroommoottiinngg  EEDD  
((aa  ddiiaabbeetteess,,  aa  hhyyppeerrtteennssiioonn,,  hhyyppooggoonnaaddiissmm,,  hhyyppeerrlliippiiddeemmiiaa,,  eettcc..)),,  rreevveeaalliinngg  
ppaattiieennttss  ttoo  wwhhoomm  tthhee  ssppeecciiaall  ttrreeaattmmeenntt  iiss  nneeeeddeedd  ((ssuurrggeerryy,,  eennddooccrriinnee  ccoorrrreeccttiioonn,,  
ttrreeaattmmeenntt  ttooggeetthheerr  wwiitthh  tthhee  ppssyycchhiiaattrriisstt))..    
  TThhee  ggooaall--ddiirreecctteedd  aapppprrooaacchh  iiss  nnooww  uusseedd  ttoo  cchhoooossee  tthhee  ooppttiimmaall  EEDD  tthheerraappyy..  
PPaattiieenntt`̀ss  cchhooiiccee  iiss  ssoo  tthhaatt  eevveerryy  ppaattiieenntt  wwaannttss  ttoo  ssttaarrtt  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  wwiitthh  PPDDEE--55  
iinnhhiibbiittoorrss  ((11sstt  lliinnee  ooff  tthheerraappyy))..  IItt  iitt  iiss  nnoott  eeffffeeccttiivvee  tthhee  oother drugs or drugs 
combinationscan be used, you can stop treatment, use the special investigation or 
apply invasive treatment: intracavernous, intraurethral therapy, implantation of 
penile prostheses.  

TThheerree  aarree  tthhrreeee  lliinneess  ooff  EEDD  ttrreeaattmmeenntt..  TThhee  ffiirrsstt  lliinnee  iiss  PPDDEE--55  iinnhhiibbiittoorrss,,  
ddrruuggss  ooff  cceennttrraall  aaccttiioonn  ((ssuucchh  aass  aappoommoorrpphhiinnee)),,  vvaaccuuuumm−−ddeevviicceess,,  ppssyycchhoosseexxuuaall  
tthheerraappyy..  TThhee  sseeccoonndd  lliinnee  iiss  iinnttrraauurreetthhrraall  aanndd  iinnttrraaccaavveerrnnoouuss  tthheerraappyy..  TThhee  tthhiirrdd  lliinnee  
iiss  iimmppllaannttaattiioonn  ooff  ppeenniillee  pprroosstthheesseess..  TThhee  ccoonnttrraaiinnddiiccaattiioonnss  ttoo  tthhoossee  ddrruuggss  aanndd  
mmeetthhooddss  aarree  wwiiddeellyy  kknnoowwnn..  

TThheerree  aarree  ddiiffffeerreenntt  aapppprrooaacchheess  ttoo  ccllaassssiiffyy  tthhee  ddrruuggss  ffoorr  EEDD  ttrreeaattmmeenntt..  BByy  tthhee  
lleevveell  ooff  aaccttiioonn  tthheerree  aarree    ddrruuggss  ooff  tthhee  cceennttrraall  aaccttiioonn  aanndd  ddrruuggss  ooff  ppeerriipphheerraall  aaccttiioonn..  
BByy  tthhee  mmeecchhaanniissmm  ooff  aaccttiioonn  tthheerree  aarree  aaggoonniissttss  ooff  ddooppaammiinnee  rreecceeppttoorrss,,  aaggoonniissttss  ooff  
sseerroottoonniinnee  rreecceeppttoorrss,,  ddoonnoorrss  ooff  NNOO,,  pprroossttaaggllaannddiinneess,,  nneeuurroottrraannssmmiitttteerrss,,  hhoorrmmoonneess  
aanndd  ootthheerrss..  TThheerree  aarree  iinniittiiaattoorrss  ooff  eerreeccttiioonn  aanndd  mmoodduullaattoorrss  ooff  eerreeccttiioonn..  AAnndd  aallssoo  
tthheerree  aarree  ddrruuggss  aanndd  ddrruugg  hheellppeerrss..    

TThheerree  mmaannyy  ddrruuggss  wwhhiicchh  eeffffiicciieennccyy  mmuusstt  bbee  pprroovveedd  iinn  rraannddoommiizzeedd  
ccoonnttrroolllleedd  ttrriiaallss..  WWee  kknnooww  aa  ffeeww  aabboouutt  ssoommee  aaccttiivvee  ssuubbssttaanncceess..  IInnfflluueennccee  ooff  
tteessttoosstteerroonnee  ttoo  eerreeccttiioonn  iiss  tthhee  rreegguullaattiioonn  ooff  nniigghhtt  ssppoonnttaanneeoouuss  eerreeccttiioonnss..    

WWee  ccaann  uussee  tthhee  ccoommbbiinneedd  tthheerraappyy  ooff  EEDD..That is using of more than 1 drugs 
different in pharmacocinetics and pharmacodynamics but the same in a clinical 
effect. This approach has a great future.  TThhee  ootthheerr  vvaarriiaanntt  iiss  tthhee  aapppplliiccaattiioonn  ooff  
sseevveerraall  ssttaannddaarrdd,,  bbuutt  eesssseennttiiaallllyy  vvaarriioouuss  mmeetthhooddss  ooff  EEDD  ttrreeaattmmeenntt  ffoorr  ppootteennttiiaattiioonn  
ooff  cclliinniiccaall  eeffffeecctt  ooff  aa  pprreeppaarraattiioonn  aanndd//oorr  eelliimmiinnaattiioonn  ooff  iittss  ssiiddee  eeffffeecctt..    

GGeennee  tthheerraappyy  ccaann  bbee  tthhee  nneexxtt  rreevvoolluuttiioonn  iinn  tthhiiss  aarreeaa,,  bbuutt  iittss  aappppllyyiinngg  iiss  nnoott  
wwiiddeesspprreeaadd.. 

CClliinniiccaall  ccoommppaarraattiivvee  eessttiimmaattiioonn  ooff  eeffffeeccttiivveenneessss  ooff  PPDDEE--55  iinnhhiibbiittoorrss  aanndd  
ootthheerr  ddrruuggss  iiss  iimmppoossssiibbllee  bbeeccaauussee  ooff  llooww  nnuummbbeerr  ooff  rraannddoommiizzeedd  ttrriiaallss..    



SSiinnccee  tthhee  PPDDEE--55  iinnhhiibbiittoorrss  mmaaddee  aa  rreevvoolluuttiioonn  iinn  tthhee  EEDD  ttrreeaattmmeenntt  tthhiiss  
pprroobblleemm  wwaass  ppaarrttllyy  ssoollvveedd..  BBuutt  tthhee  ffoolllloowwiinngg  aassppeeccttss  aarree  iimmppoorrttaanntt  aanndd  rreeqquuiirree  tthhee  
ddiittaaiill  ssttuuddyy..  NNoott  oonnllyy  hhiigghh  ssppeecciiaalliizzeedd  ddooccttoorrss  ttrreeaatt  EEDD  ((aannddrroollooggiissttss,,  uurroollooggiissttss,,  
eennddooccrriinnoollooggiissttss)),,  bbuutt  aallssoo  ddooccttoorrss  ooff  tthhee  ggeenneerraall  pprraaccttiiccee..  TThhee  ddooccttoorr  eennggaaggeedd  iinn  
EEDD  ttrreeaattmmeenntt  sshhoouulldd  rreemmeemmbbeerr  tthhaatt  tthhee  ttrruuee  ppuurrppoossee  ooff  ttrreeaattmmeenntt  EEDD  iiss  nnoott  oonnllyy  
iimmpprroovveemmeenntt  ooff  ppeenniillee  rriiggiiddiittyy,,  bbuutt  aallssoo  qquuaalliittyy  ooff  ppaattiieenntt`̀ss  sseexxuuaall  lliiffee..  AAvvaaiillaabbiilliittyy  
aanndd  eeffffiicciieennccyy  ooff  PPDDEE--55  iinnhhiibbiittoorrss  ccaann  lleeaadd  ttoo  tthhaatt  wwee  ccaann  nnoott  ddiiaaggnnoossee  aanndd  ccuurree  aa  
ddiisseeaassee  wwhhiicchh  ssyymmppttoomm  iiss  EEDD..  TThhee  aannttii--EEDD  ddrruuggss  aarree  ffrreeqquueennttllyy  uusseedd  bbyy  mmeenn  wwiitthh  
nnoorrmmaall  sseexxuuaall  ffuunnccttiioonn  ffoorr  iinnccrreeaassee  ooff  tthheeiirr  sseexxuuaall  ooppppoorrttuunniittiieess..  AAnndd  iitt  rreeqquuiirreess  ttoo  
ccoorrrreecctt  oouurr  aaiimmss  iinn  aappppllyyiinngg  tthhee  pphhaarrmmaaccootthheerraappyy  ooff  EEDD  ttrreeaattmmeenntt..  
        
 


